
ENCONTRE O TAMANHO CERTO DE LUVA

1. MÉTODO 1 - CIRCUNFERÊNCIA
O tamanho correto é essencial para garantir o conforto das luvas. A forma ideal de determinar o 
tamanho é com uma fita métrica de costureira. Utilize-o para medir a circunferência da palma da mão no 
seu ponto mais largo, em milímetros. Compare esta medida com a tabela aqui fornecida. A maioria das 
luvas com punho de malha são codificadas por cores para identificação do tamanho, conforme abaixo.

Mão
circunferência

Tamanho Cor do punho

XXS 5 137 mm Cor-de-rosa

XS 6 152 mm Roxo

S 7 178 mm Vermelho

M 8 203 mm Amarelo

eu 9 229 mm Castanho

GG 10 254 mm Preto

XXG 11 279 mm Azul claro

XXXL 12 295 mm Verde

Nota: este gráfico deve ser utilizado apenas como um guia.

2. MÉTODO 2
- VERIFIQUE O SEU

TAMANHO DA LUVA

Coloque a palma da mão direita virada 
para baixo sobre o desenho, com os dedos 
juntos. O seu dedo indicador deve estar 
alinhado com a linha azul (mas não sobre 
esta), e o seu polegar posicionado 
correspondentemente à mão retratada. O 
tamanho é indicado pela largura da sua 
mão. Leia o seu tamanho nas linhas 
coloridas.

Instruções de utilização:
Para ser impresso em A4 (100%)
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